INTERVENCION CLINICA.
BREVE EN CESACION

Toda consulta clinica debe incluir identificacidn del

consumo y una intervencién breve de cesacion.

El tabaquismo es una P El tabaco causa mas de 7 Ha disminuido el consumo de
enfermedad y una de : millones de muertes al cigarrillo convencional en adultos,
las principales causas Rt afio en el mundoy 1.6 '.‘ pero han aumentado nuevas

de muerte prevenible a millones por exposicion formas de consumo en jévenes

nivel mundial. de segunda mano. (dispositivos electrénicos).
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Paciente — Consulta — Intervencion clinica breve
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@ —— | Laindependencia al tabaco y a la nicotina debe abordarse como una condicion
@ —— cronica tratable. La OMS recomienda que el consejo breve se ofrecera de forma
rutinaria a todas las personas usuarias de tabaco en cualquier entorno de atencion.
MODELO 5A
Para personas motivadas para dejar de fumar
AVERIGUAR ACONSEJAR APRECIAR AYUDAR ARREGLAR
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Brindar un consejo breve  Valorar la motivacion para dejar Si la persona estan preparada, Organizar el seguimiento,

Preguntar de manera de cesién que sea: de fumar: ayudar a elaborar una con la especialmente durante las
respetuosa si fuma, strategia "STAR". primeras dos semanas,
utiliza producto de o Claro 1. ¢Quiére dejar de fumar? ) cuando pueden presentarse
vapear (sucos, o Sencillo 2. ;Cree que podré lograrlo? Seleccione una fecha para abandonar R (-Te=leF:Te -1
cigarrillos electrénicos) ¢ Firme en las préximas 2 semanas.
guhni gzt:gggegr?;:it]% r?o . Pfersqnalc;zado . « Identificar si la persona esta: . I Opciones de seguimiento

| O Qe cRiiiE Consulta presencial

PREPARADA

Valoracién de NO PREPARADA
dependencia

M Contemdo

¢Cuantos
cigarrillos
Pregunta| fumaaldiay
desde hace
cuantos afios?

.
Anticipe los desafios del intento de
abandono. e Teleorientacién o
teleconsulta

Retire los productos de tabaco del e Lineas de ayuda
entorno y convierta su hogar en un e Correo electrénico

espacio libre de humo.

a atenciones intermedias.

'.‘ SI LA PERSONA NO DESEA DEJARLO: INTERVENCION MOTIVACIONAL
Férmula Paqlllr:?_:%?ano Para personas ambivalentes o no motivadas
| e NSRS
ia x afios
fumando) /20 LA ENTREVISTA MODELO 5A

MOTIVACIONAL .
RELEVANCIA RIESGOS RECOMPENSAS RESISTENCIAS REPETICION
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‘.. Las primeras 3 Aes corresponden a atenciones basicas; las ultimas 2 Aes,

Grado de Paquetes-

Expresar empatia

.
» Crear discrepancia : ; : ; St s
« Evitar la discusion ¢Para usted, qué ¢Qué sabe usted ;Cuales serian los ¢Qué seria para Repetir la
o Darleungiroala ~ serialomas acerca de los beneficios de dejar usted lo mas dificil  evaluaciény la
resistencia importante de dejar riesgos del de fumar? para dejar el intervencion
e Fomentar la de fumar? tabaquismo parasu . tabaco? motivacional en
autoeficacia salud? una visita posterior.
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Esta INFOGRAFIA Lo que el profesional de la salud debe saber sobre eI Articulo 5.3 del CMCT ha sido producido con la ayuda de una subvencion de Vital Strategies en
nombre de Bloomberg Philanthropies. El contenido de esta INFOGRAFIA Lo que el profesional de la salud debe saber sobre el Articulo 5.3 del CMCT es responsabilidad
exclusiva de los autores y bajo ninguna circunstancia puede considerarse que refleja las posiciones de los donantes.



TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
EN CESACION DEL i

TABACO -

Debe ser parte de una estrategia organizada, cuya prescripcion debe hacerse en el momento
adecuado de cada paciente y de acuerdo al estado de dependencia en que se encuentre.

Cesacion del Tabaco = Apoyo Clinico + Tratamiento Adecuado

El tratamiento farmacoldgico no se usa de forma aislada.
Debe integrarse al abordaje clinico de la cesacién, segun las necesidades
y el nivel de dependencia de cada persona.

INTERVENCIONES FARMACOLOGICAS EFICACES
Medicamentos de Primera Linea
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TRATAMIENTO SUSTITUTIVO CON OTROS MEDICAMENTOS
NICOTINA (TSN) DE PRIMERA LINEA
. Chicle de nicotina jjjj Bupropién
. b Parches de nicotina

t" Atomizador nasal de nicotina ./ Varenicolina

J Inhalador de nicotina
Pastilla de nicotina / I;I Citisina
comprimido sublingual

MENSA JE CLAVE

La eleccion del tratamiento farmacoldgico debe realizarse de manera individual, segin el momento clinico
y el estado de dependencia de la persona, y siempre dentro de una estrategia integral de cesacién.

El Tratamiento Adecuado Puede:
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Disminuir el deseo y los Aumentar la probabilidad Mejprar la salud y Reducir el riesgo de
sintomas de abstinencia de abandono exituso del la calidad de vida enfermedad y muerte

tabaco

El tratamiento farmacolégico debe indicarse y supervisarse por un profesional de la salud.
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